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Szak megnevezése: Testnevel$ osztatlan tanarszak

Specializacio megnevezése:

Félév: 4.félév

Tantargy neve, Neptun-kédja: KOSARLABDAZAS I1.

Tantargy 6raszama: 2GY

A tantargy elékévetelménye: KOSARLABDAZAS I. TELJESITESE

1. AKURzUS OKTATOI: VARGA KATALIN
2. A KURZUS CELJA: A hallgat6 ismerje meg a kosarlabdazas korszerii elméletét ¢€s
gyakorlatat, az edzés és versenyzés modszertani elveit, eljarasait, szabalyait. Sajatitsa el a
kosarlabda alapvetdé mozgasanyagat, ismerje €s alkalmazza a kosarlabda jatékszabalyait. A
kosarlabda elméleti és gyakorlati anyaganak elsajatitasa biztositson kell6 alapot testneveld
tanari, vagy edz6i munkdjanak sikeres elvégzéséhez. Legyen képes az iskolai versenyek
szervezésével és rendezésével kapcsolatos feladatokat ellatni. Valjon alkalmassd a
kosarlabdazas sajatossagaibol adodo nevelési lehetéségek kihasznalasara. Legyen tisztdban
a kosérlabda jatékszabalyaival.

3. A KURZUS UTEMEZESE, TANANYAGA

Tagozat: nappali

TSTKO_002

Kreditértéke: 2

idépont téma megjegyzés
1. Biintetd dobas, fektetett dobas, tempd dobas technikajanak
ismétlése
2. Elszakadasi modok, befutasok
3. Elzarasok fajtai, elzarasok elleni védekezés
4, Egykezes alsddobas, horog dobas, egyéb kosarra dobasi formak
5. tamado/védo lepattand megszerzése, kizarasok, gyorsinditas




SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E c E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

E GYETE M http://sportsci.unideb.hu/

6. emberfogésos védekezés, atmeneti jaték, visszarendez0dés

7. I.féléves tananyag bemutatéasa

8 emberfogasos vedekezés/tdmadas alapjai

9 teruletvédekezés és ellene vald jatek 1.

10 tertiletvédekezés és ellene valo jatek 2.

11 Jatékrendszerek kialakitasa — rendezetlen védelem elleni tamadas
12, Jatékrendszerek kialakitdsa — mozgorendszerek

13, 3x3 kosarlabdazas sajatossagai, szabalyok

14, Gyakorlati bemutatas

4., FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

— 1 kosarlabda mérkdzés megfigyelése meghatarozott feladattal a félév folyaman
(ONLINE KOZVETITES VAGY FELVETELROL TORTENO
MEGTEKINTES, amennyiben a mérkézésen nézék részvétele tovabbra sem
megengedett) err6l beadandé dolgozat készitése.

Beadas hatarideje: 2021. aprilis 30.
— gyakorlati bemutatas:
- Az|. féléves tananyag bemutatdsa a 7. oktatasi héten
- All. féléves tananyag bemutatés a 14. oktatasi héten
— 10 szabalyos biintetédobas végrehajtasa, minimum 4 sikeres dobas
— félpalyarol labdavezetés — 1 titemii megallas — tempddobéas
— alapallas — 1 leuités — also egykezes dobas (pincér)
— pérban elzaras bemutatasa: alapvonaltol indulva paroslefutas, masik
térfélen a 3 pontos vonalnal, passziv védonek elzaras adasa (majd levalas),
a labdas jatékos az elzarast kihasznalva betorést hajt végre, befejezés
tetszOleges dobasformaval
— az orékon valo aktiv részvétel, 2 hidnyzas megengedett
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A félévi ALAIRAS megszerzésének FELTETELE: minimum elégséges (2) érdemjegy
a minden gyakorlati feladat végrehajtasara, a beadandé idében és megfelel6 moédon
torténd beadasa.

5. ERTEKELES MODJA: KOLLOKVIUM

6. KOTELEZO IRODALOM

Ranky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jaték. (Pauz-Westermann
Koényvkiadd Kft, Celldomolk)

Kristof-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok I11.. — Koséarlabdazas, labdaragas, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiadé ISBN: 9789631945843)

7. AJANLOTT IRODALOM

Horvath Zoltan (2010): Sport és jatékmix (Szombathely)

Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialég Campus
Kiadd)

Nemzetkdzi Kosérlabda Jatékszabalyok 2017.
https://mkosz-szakmai-regi.flexinform.hu/kepzesek

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktato elérhetdsége: Varga Katalin vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar 25.

Varga Katalin

A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem
Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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